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1 ste livio é uma compilacao
== de frases, pensamentos, refle-
1l x0es e desafios para servir de
auxilio ao processo de despertar
para a importancia de vivermos no
aqui e agora. Este contetudo, quando
colocado em pratica, é verdadeira-
mente transformador e serve para
qualgquer um interessado em se
desenvolver e se tornar uma pes-
soa melhor e mais feliz. A forma de
ler este livro depende de cada um:
pode ser lido na sequéncia de suas
paginas, ou vocé pode simples-
mente escolher uma ao acaso, como
em busca de uma orientacdo para o
seu dia ou para uma questdo espe-
cifica que esteja enfrentando. Quer
vocé seja homem, mulher, jovem
ou ja com certa idade, ira tirar bom




proveito destas palavras que estdo
conectadas a uma verdade pro-
funda e esquecida dentro de cada
um de nés. E uma oportunidade de
reconexao com a sua propria essén-
cia adormecida e com o processo de
despertar para sua melhor versao.



Vocé é
responsabilidade
sua.

O que vocé
quer criar
para sl hoje?



Quer
saber o
que esta
faltando de
verdade na
sua vida?
Vocé!



Pensamento do dia:
“De hoje em diante,
acelto a abundancia
infinita e permito
que ela se manifeste
em minha vida”.



O lado de fora é
Impermanente e
esta sempre em
transformacéao, nao
Importa 0 que vocé
faca. O que depende
de vocé € o que
acontece do lado
de dentro.
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A preocupacgao
nao faz vocé reagir
melhor quando
algo acontecer
— ela apenas leva
embora a paz
de espirito que
vocé pode sentir
neste momento.




O momento certo é
o atual. Tudo esta
como deveria estar
— apenas sua mente
diz o contrario.
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Vocé é o
centro do seu
proprio Universo.
Construa, com
suas atitudes,
um Universo
de paz.
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Cada pequeno
passo na diregao
certa é um
grande passo na
direcgao certa.



Se esta bom
demais para ser
verdade é porque
provavelmente...

seja verdade.
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O medo
nao tem
nada a ver
com a vida.
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